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Estimados Padres:

Su hijo o hija va a ver FOODPLAY el dia . Es una obrita de teatro que

ha ganado premios nacionales, y que ensefa a los ninos cosas acerca de la nutricién, la

salud y el amor propio en una manera divertida y vivaracha. Esperamos que cuando sus
ninos vuelvan a casa después de nuestra representacion, se animen mas a elegir meriendas
saludables, desayunar bien, leer las etiquetas de los paquetes de comida, y hacer actividades
fisicas todos los dias.

FOODPLAY no so6lo hace mas divertido lo de comer bien. Su mensaje es muy importante.
Como sabran, los ninos de hoy dia estan bombardeados con muchos mensajes de los

medios de comunicacion y anuncios comerciales que promueven dietas de comida de poco
valor nutrativo, junto con la idea de que es forzoso conformar a cierta talla y forma para ser
atractivo. Por desgracia, estos mensajes hacen dafo a su salud y el amor propio. La mayoria
de los nifos de hoy dia no alcanzan los requisitos nutrativos recomendados; la cuarta parte
de ellos ya muestran sefias de altos niveles de colesterdl; la frecuencia de obesidad se crece; y
los trastornos alimenticios se hacen mas y mas comun.

FOODPLAY les proporciona a los nifios la capacidad que necesitan para ver detras de

los mensajes y tomarse cargo de crecer sanos y aptos. Aprenderdan cémo interpretar las
etiquetas de paquetes de comida, comer menos azucar y grasas, y comer una gran variedad
de alimentos salubres. También aprenderan la importancia de desayunar y hacer actividades
fisicas todos los dias, y descubrirdn que la gente viene en todos tamanos, formas y tallas.

Ud. puede mantener vivo el mensaje de FOODPLAY durante todo el afio. Después de la
representacion, su hijo o hija traera a casa una guia acerca de las meriendas, la cual tiene
recetas, ideas y sugerencias de como se puede “jtratar bien su cuerpo!” Por favor, tomen
el tiempo para repasar la guia con ellos. También los animamos a Uds. que se surtan sus
cocinas de alimentos frescos y salubres, y que juntos con ellos gocen de un estilo de vida

activa.
Es nuestro placer presentar FOODPLAY a sus hijos. jA su salud!

Atentamente,

For tips, activities, handouts,
and fun-filled resources:

Barbara Storper, MS, RD www.foodplay.com
Nutritionist, Executive Director




